Resultatliste LIK's "Silkemila - Oslo Vest" 2025/26

Arrangement: Mosjonslgp uten offisiell tidtaking / unofficial timing
Distance: 10.000m mass start - unofficial timing

Bane: Nye Frogner Stadion

*individuelt uten tidtagning grunnet man

glende sikring og vanskelige is-forhold

Navn 22/11 tid| 29/11 tid| 06.des tid| 13.des tid 20.des

Tore Kolstad 10 000 | 25:10]10000| 25:50] 10000 | 26:10 [ 10 000 | 26:20 | 10 000 | 26:20
Espen Riktor 10000 | 19:50(10000( 19:33 10000 | 22:55| 10000 | 21:28
Lasse Hem 10 000 [ 30:00 10 000 10 000

Vidar Skripeland 10000 | 17:55 10000 | 18:06 | 10000 | 18:18f [ 10 000 | 17:44
Atle Hustveit 10 000 [ 23:10]|10000| 22:44 10 000 | 22:30
Bjorn Dolvik 10 000 10000 10000 | 27:15

Snorre Kverndokk 10 000 | 19:49|10000] 19:33] 10 000 | 20.01 10 000 | 19:11
Gunnar Birkelund 10000 | 19:48 10 000 | 19:31
Herbert Kristoffersen 10000 | 21:41 10000 | 23:03 | 10000 | 24:09 [ 10 000 | 22:37
Kjetil Narum Bakken 10000 | 19:48[10000( 19:33] 10000 | 20:01 [ 10 000 | 20:46

Maurice Welterop 10 000 [ 21:22 10 000 | 22:56

Pal Hoberg 10000 | 19:48[10000( 19:33

Rune Sundland 10 000 [ 23:23]10000| 22:25 10 000 | 23:30
Ivan 10000 | 21:24[10000( 22:25] 5 000

Petter Overaa 5000

Arne Bertheussen 10000 22:25] 10000 | 23:02 | 10000 | 24:09

Christian Groven 10000( 22:25( 10 000 | 23:10

Erik Kolstad 10 000 | 21:40

Frode Eidsmo 10000 | 17:55 10 000 | 18:06 10000 [ 17:44
Gerrit Middelkoop 10 000 | 22:56 10000 | 19:31
Gunnar Liegaarden 10000

Hedda Bakke 10 000 | 19:31
Kees Custers 100001 19:33 10000 | 19:31
Lars Christian Lindstad 10 000

Ole Kjell Langmyren 10 000 | 21:27 10 000 | 21:02
Ole Martin Nodenes 10000] 19:33 10 000 | 19:42
Pal Gamme 10 000 10 000 | 20:01 10000 | 19:11
Veronique Zijlstra 10 000 | 19:50]10000( 19:33

Bjorn @yvind Bringedal 10000 [ 19:49 10 000 | 19:30
Eric Askildsen 10000( 19:16 10000 | 17:44
Erik Dahl 10 000 10000( 20:25

Eva Stad Sjgberg 10 000 | 22:18
Gard Skoe Fredriksen 10 000 | 19:48

Geir Tvenge 10 000 | 22:37
Georg Espolin Johnson

Jon Rike 10 000 | 23:59
Jonas Fredriksen 10 000

Kim van Oorschot 10 000 [ 23:09

Marie Kukeleire (BEL) 10 000 | 21:20

Morten Kolstad 10000 | 18:06 [ 10000 | 17:33

Ole Loland 10 000 [ 19:50

Per Gunnar Stensvaag 10000 | 19:48

Stian Fredriksen 10 000

Terje Bjork 10000 19:33

Tor Dalvik

Susanne Stensvaag 10000 | 29:41

Bjorn Fjeldstad

Eldar Aarholt

Gaute Andersen 10 000 | 20:10




Navn

22/11

tid

29/11

tid

06.des

tid

13.des

tid

20.des

Ine Bonthuis

10 000

17:55

Ingrid Fladmark

Jorgen leknes

Lars Jensen

10000

22:25

Marit Riktor

Morten Fismen

10 000

29:41

Nils Juell

10000

19:26

Olav Langeland

10 000

20:30

Petter Albertsen

Svein Erik Morkmo

10000

19:33

Terje Erfjord

Tore Gatland

Trudie Bonthuis

10 000

29:26

Vegard Nore

Vidar Aarholt

@yvind Jorgensen

Magnar Lundberg

Totalt

32

21

16

10

21




Resultatliste LIK's "Sil

Arrangement: Mosjonslgp uten of
Distance: 10.000m mass start - ur

Bane: Nye Frogner Stadion

Navn 27.des 03.jan 10.jan tot KM
Tore Kolstad 10 000 25:40 | 10000 | 26:20 [ 10 000 25:40| 8 80
Espen Riktor 10 000 21:16 10 000 20:34 | 6 60
Lasse Hem 10 000 34:00 | 10000 | 34:00 [ 10 000 33:50| 6 60
Vidar Skripeland 10 000 19:22 10000 | 18:33(f) | 6 60
Atle Hustveit 10000 | 22:58 [ 10 000 22.15| 5 50
Bjorn Dolvik 10000 | 19:33| 10000 19:42 | 5 50
Snorre Kverndokk 10 000 | 18:32 5 50
Gunnar Birkelund 10000 | 19:45| 10000 20:32 | 4 40
Herbert Kristoffersen 10 000 | 22:58 4 50
Kjetil Narum Bakken 4 40
Maurice Welterop 10000 [ 21:47 10 000 21:35| 4 40
Pal szerg 10 000 | 20:31| 10000 20:32 | 4 40
Rune Sundland 10 000 23:15| 4 40
Ivan 10 000 23:52 4 35
Petter Overaa 10 000 10000 | 25:00 [ 10 000 27:00| 4 35
Arne Bertheussen 3 30
Christian Groven 10 000 23:15| 3 30
Erik Kolstad 10 000 | 18:33 | 10000 18:22 | 3 30
Frode Eidsmo 3 30
Gerrit Middelkoop 10 000 | 19:45 3 30
Gunnar Liegaarden 10 000 | 22:58 | 10 000 24:59 | 3 30
Hedda Bakke 10000 | 19:33 | 10000 19:40| 3 30
Kees Custers 10 000 20:32| 3 30
Lars Christian Lindstad 10 000 10 000 3 30
Ole Kjell Langmyren 10 000 22:15] 3 30
Ole Martin Nodenes 10 000 | 19:45 3 30
Pal Gamme 3 30
Veronique Zijlstra 10 000 20:32 | 3 30
Bjorn @yvind Bringedal 2 20
Eric Askildsen 2 20
Erik Dahl 2 20
Eva Stad Sjgberg 10 000 | 22:58 2 20
Gard Skoe Fredriksen 10 000 | 18:32 2 20
Geir Tvenge 10000 | 22:58 | 10 000 23:15| 2 30
Georg Espolin Johnson 10 000 [ 28:41 | 10000 27:33| 2 20
Jon Rike 10 000 | 24:45 2 20
Jonas Fredriksen 10 000 | 36:00 2 20
Kim van Oorschot 10000 | 23:52 2 20
Marie Kukeleire (BEL) 10 000 20:32 | 2 20
Morten Kolstad 2 20
Ole Loland 10 000 19:50| 2 20
Per Gunnar Stensvaag 10000 | 20:30| 2 20
Stian Fredriksen 10 000 | 28:30 2 20
Terje Bjork 10000 | 20:32| 2 20
Tor Dolvik 10 000 21:20 10 000 | 21:39(f) | 2 20
Susanne Stensvaag 5000| 15:00( 2 15
Bjorn Fjeldstad 10 000 1 10
Eldar Aarholt 10 000 1 10
Gaute Andersen 1 10




Navn 27.des 03.jan 10.jan tot KM
Ine Bonthuis 1 10
Ingrid Fladmark 10 000 | 30:42 1 10
Jorgen leknes 10 000 | 25:00 1 10
Lars Jensen 1 10
Marit Riktor 10 000 1 10
Morten Fismen 1 10
Nils Juell 1 10
Olav Langeland 1 10
Petter Albertsen 10 000 1 10
Svein Erik Morkmo 1 10
Terje Erfjord 10000 | 23:50 | 1 10
Tore Gatland 10 000 | 19:24 1 10
Trudie Bonthuis 1 10
| Vegard Nore 10 000 | 22:58 1 10
Vidar Aarholt 10 000 1 10
@yvind Jorgensen 10 000 1 10
Magnar Lundberg 5000 1 5
Totalt 13 25 32 168| 1680




