
Navn 05.nov tid 12.nov tid 19.nov tid 26.nov tid 03.des tid 10.des tid 17.des tid 28.des tid 07.jan
Ivan 10 000 21:24 10 000 21:15 10 000 20:27 10 000 21:35 10 000 22:14 10 000 ­ 10 000 21:10 10 000 22:45 10 000
Odd Arild 10 000 23:15 10 000 21:15 10 000 21:46 10 000 22:20 10 000 22:10 10 000 21:14 10 000 ­ 10 000 22:31 10 000
Odd Oscar Bjelke 10 000 18:00 10 000 18:42 10 000 16:41 10 000 18:03 10 000 18:17 10 000 18:07 10 000 16:55 10 000 17:56 10 000
Riktor 10 000 22:07 10 000 21:15 ­ ­ 10 000 20:54 10 000 22:41 10 000 21:23 10 000 21:28 10 000 22:55 10 000
Knut Erik Tveten 10 000 ­ 10 000 29:29 10 000 27:44 10 000 27:20 10 000 28:46 10 000 27:58 10 000 29:53 10 000 ­
Nils Bredal 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 10 000 ­ ­ 10 000
Geir Kavli ­ 10 000 21:00 10 000 20:05 10 000 20:10 10 000 ­ 10 000 10 000 21:10 ­ 10 000
Vidar Skripeland ­ 10 000 20:48 10 000 19:10 10 000 19:08 10 000 19:35 10 000 20:02 10 000 ­ ­ 10 000
Harald Sund 10 000 19:54 ­ ­ 10 000 20:13 10 000 19:55 10 000 20:03 10 000 19:52 10 000 19:05 ­ 10 000
Gunnar Ligaard 10 000 22:18 10 000 20:55 10 000 19:18 10 000 18:59 ­ ­ 10 000 10 000 19:02 15 000 19:55 ­
Sven Otto Rignes 10 000 23:32 ­ ­ 10 000 ­ 10 000 23:30 10 000 22:55 10 000 21:24 10 000 21:29 10 000 24:16 10 000
Birger Engen 10 000 24:23 ­ ­ 10 000 22:11 10 000 21:04 10 000 22:51 10 000 21:09 10 000 21:20 ­ 10 000
Thor Bryn 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ 10 000 10 000 ­ ­ ­
Ole Espen Rakkestad 10 000 22:42 ­ 10 000 20:46 10 000 20:09 ­ ­ 10 000 21:14 10 000 21:33 ­ 10 000
Kjetil Davidsen 10 000 21:00 10 000 20:52 10 000 19:56 10 000 20:00 10 000 21:26 ­ ­ ­ ­ 10 000
Fru Riktor 10 000 24:15 ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ 10 000 ­ 10 000 24:20 ­
Iver Skrefsrud ­ ­ 10 000 22:52 10 000 21:04 10 000 22:12 ­ ­ ­ ­ 10 000
Tom Hagen 10 000 ­ ­ ­ 10 000 22:40 ­ ­ 10 000 ­ 10 000 23:40 ­ ­ ­ ­
Terje Bjørk 10 000 17:48 ­ ­ 10 000 16:41 10 000 16:38 10 000 17:08 ­ 10 000 16:55 10 000 17:10 10 000
Rolf Bremer 10 000 23:00 10 000 21:15 10 000 20:00 ­ ­ 10 000 22:00 ­ ­ ­ ­ 10 000
Terje Furuseth ­ ­ ­ ­ 10 000 25:12 10 000 23:46 10 000 23:00 ­ 10 000
Leif Rønneberg 10 000 21:00 10 000 20:58 10 000 19:59 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Hasse Skogvold 10 000 22:30 10 000 ­ ­ ­ 10 000 ­ 10 000 ­ ­ 10 000 ­ 10 000 24:16 10 000
Kalle 10 000 26:00 10 000 10 000 27:00 ­ ­ 10 000 27:00 ­ ­ ­ 0 10 000
Vetle ­ ­ ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 31:39 10 000 ­ 10 000 10 000
Geir Årseth ­ ­ 10 000 22:56 ­ ­ 10 000 23:10 10 000 22:28 10 000 22:55 ­ ­
Rolf Bruknab ­ ­ ­ 5 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 5 000
Harald Hansteen 10 000 ­ 10 000 21.15 10 000 22:25 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Kåre Sundøen 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 10 000 ­ ­ 10 000
Harry Sundøen 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 10 000 ­ ­ 10 000
Asbjørn Hildrum ­ 10 000 17:50 10 000 17:22 10 000 16:34 10 000 17:05 ­ 10 000 ­ ­ ­
Petter Enholm ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Gunnar Nyhus ­ ­ 10 000 16:42 10 000 16:38 10 000 17:08 ­ 10 000 16:59 ­ 10 000
Ole Martin Eiland ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ 10 000 27:15 ­ ­
Morten Jensen ­ ­ ­ 10 000 23:05 ­ 10 000 23:40 10 000 23:05 10 000 24:16 ­
Per Hodne ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Aage Håkegård 10 000 21:24 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Arild Olstad ­ ­ ­ 10 000 27:00 10 000 27:00 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Torkil Gundersen 10 000 21:00 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 21:02 10 000 ­ ­ 10 000
Kjetil Narum Bakken ­ 10 000 18:27 10 000 16:41 10 000 16:35 10 000 17:08 ­ 10 000 16:53 ­ ­
Trond Halvorsen 10 000 30:00 ­ 10 000 22:35 10 000 22:30 ­ ­ ­ 10 000 22:51 ­ ­
Bjørn Øyvind Bringedal ­ 10 000 21:18 ­ ­ 10 000 19:30 10 000 20:30 ­ ­ ­ ­ ­



Navn 05.nov tid 12.nov tid 19.nov tid 26.nov tid 03.des tid 10.des tid 17.des tid 28.des tid 07.jan
Mikael Eriksen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 23:04 ­ ­
Arild Engelstad 10 000 21:30 10 000 21:15 10 000 22:01 10 000 20:54 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Pål Weiby ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Trond Kopseng 10 000 22:43 10 000 24:05 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Einar Hammershaug ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Kristoffer Selmer ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Trond Einar Riktor ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Morten Sætre ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ ­
Hans Lur ­ ­ 10 000 23:48 10 000 16:29 10 000 17:08 ­ ­ ­ ­ 10 000
Asle Flottorp ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Svein Øksnevad ­ ­ 10 000 20:03 10 000 20:22 10 000 21:30 10 000 21:02 ­ ­ ­ ­
Ivar Grimstad ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Kim Sekkelsten ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 24:27 ­ ­ 10 000 :26:31 ­
Bjørn Ove Inderøuy ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Jan Willy Larsen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Hallvor Fasting ­ ­ 10 000 ­ 5 000 ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Johannes Morken ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 :29:59 ­ ­ ­ ­ 10 000
Viola Kuldvere ­ ­ ­ ­ 10 000 22:09 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Paui Fizgerald
Sven Berg
Ylva Risberg
Nils Gunnar Røhrsveen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 22:50 ­ ­
Erik Gunnerød ­ ­ ­ ­ 10 000 20:03 ­ ­ 10 000 ­ ­ ­
Petter Nestvedt ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Terje Erfjord ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 18:30 ­ ­ ­ ­ ­
Rune Vidar Bråten ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Erling Kaasim
Sven Berg
Morten Tollefsen
Herbert Kristoffersen
Helge Rem ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Bjørn Gran Henriksen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
Thomas Moen ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Gunnar Atterås ­ ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Bjørn Bakke ­ ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Petter Andersen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 19:59 ­
Morten Tollefsen
Hans Risberg
Kjell S. Langva ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Stig Halvorsen ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
Lars Arntzen
Cathrine Inderøy



Navn 05.nov tid 12.nov tid 19.nov tid 26.nov tid 03.des tid 10.des tid 17.des tid 28.des tid 07.jan
Christian Groven
Øystein Groven
Arild Øvstrud

28 ­ 24 ­ 32 ­ 34 ­ 32 ­ 24 ­ 33 ­ 15 ­ 34
117 173 254

29 28



Navn
Ivan
Odd Arild
Odd Oscar Bjelke
Riktor
Knut Erik Tveten
Nils Bredal
Geir Kavli
Vidar Skripeland
Harald Sund
Gunnar Ligaard
Sven Otto Rignes
Birger Engen
Thor Bryn
Ole Espen Rakkestad
Kjetil Davidsen
Fru Riktor
Iver Skrefsrud
Tom Hagen
Terje Bjørk
Rolf Bremer
Terje Furuseth
Leif Rønneberg
Hasse Skogvold
Kalle
Vetle
Geir Årseth
Rolf Bruknab
Harald Hansteen
Kåre Sundøen
Harry Sundøen
Asbjørn Hildrum
Petter Enholm
Gunnar Nyhus
Ole Martin Eiland
Morten Jensen
Per Hodne
Aage Håkegård
Arild Olstad
Torkil Gundersen
Kjetil Narum Bakken
Trond Halvorsen
Bjørn Øyvind Bringedal

tid 14.jan tid 21.jan tid 28.jan tid 04.feb tid 11.feb tid 18.feb tid 25.feb tid 04.mar tid
20:55 10 000 20:33 10 000 20:40 10 000 20:55 10 000 21:29 10 000 10 000 20:24 10 000 10000
20:55 10 000 20:34 10 000 20:16 10 000 20:56 10 000 21:30 10 000 20:25 10 000 24:00 10 000 20:08 10000
16:50 10 000 17:12 10 000 16:25 ­ ­ 10 000 18:18 10 000 17:33 10 000 18:19 10 000 17:43 10000 17:55
20:59 10 000 20:40 10 000 20:23 10 000 20:59 10 000 21:54 10 000 25:35 10 000 20:48 10 000 10000

10 000 26:35 10 000 25:37 10 000 ­ 10 000 28:00 10 000 25:45 10 000 24:38 10 000 24:41 10000
10 000 10 000 ­ 10 000 25:28 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ 10 000 10000

20:55 10 000 19:35 10 000 20:15 10 000 20:59 10 000 21:3 10 000 10 000 20:25 10 000 10000 20.10
19:27 10 000 18:47 10 000 19:26 10 000 18:52 10 000 20:08 10 000 18:38 10 000 18:27 10 000 18:30 10000 18:18

10 000 19:12 10 000 19:25 10 000 19:16 10 000 ­ 10 000 18:38 10 000 18:28 10 000 18:30 10000 18:29
10 000 18:30 10 000 18:56 10 000 18:57 ­ ­ 10 000 19:01 10 000 18:42 10 000 18:38 10000 18:32

21:00 10 000 20:52 10 000 22:16 10 000 22:24 ­ ­ 10 000 21:45 ­ ­ 10 000 21:22 10000 22:00
20:55 10 000 20:40 10 000 20:13 10 000 20:57 10 000 21:34 10 000 20:26 ­ ­ 10 000 20:15 10000 20:17

10 000 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 ­ ­ 10 000 10000
21:47 10 000 20:34 10 000 20:16 10 000 20:04 10 000 21:33 ­ 10 000 19:49 10 000 20:07 10000 20:13
22:20 ­ 10 000 19:59 10 000 19:12 10 000 21:24 10 000 20:17 10 000 18:24 10 000 19:34 10000 17:17

10 000 10 000 22:25 10 000 ­ 10 000 ­ 10 000 10 000 ­ 10 000
20:56 10 000 20:33 10 000 21:17 10 000 20:55 10 000 21:32 10 000 20:31 10 000 ­ ­ 10000 20:15

10 000 10 000 10 000 22:22 10 000 10 000 10 000 21:50 ­ 10000 21:56
16:50 10 000 16:10 10 000 16:25 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 16:25 10000 16:25
20:55 ­ 10 000 20:15 ­ ­ 10 000 21:33 10 000 10 000 20:25 10 000 10000 20:15
22:52 10 000 22:44 ­ ­ 10 000 22:27 10 000 21:33 10 000 23:03 10 000 21:40 10 000 21:13 10000

10 000 10 000 20:15 10 000 21:15 10 000 21:33 10 000 10 000 20:25 10 000 10000
10 000 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000
10 000 24:30 10 000 25:00 10 000 25:30 10 000 ­ 10 000 ­ 0 10 000 25:00

­ 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ 10 000 ­ ­ 10000
­ 10 000 23:30 10 000 22:24 10 000 10 000 22:40 10 000 21:50 ­ 10000

5 000 10 000 27:00 10 000 27:50 5 000 10 000 28:00 10 000 25:10 10 000 24:43 10000 24:42
21:35 10 000 10 000 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ 10000 20:45

10 000 10 000 ­ 10 000 ­ ­ ­ ­ 10 000 25:13 ­ 10000
10 000 10 000 ­ 10 000 27:50 ­ ­ 10 000 25:14 ­ 10000
10 000 ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 17:33 ­ 10 000 16:24 10000

25:50 10 000 22:0 10 000 22:0 10 000 21:59 10 000 23:26 10 000 21:29 10 000 20:25 10 000 20:09 10000
16:50 10 000 16:10 10 000 16:25 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10000 16:

10 000 25:00 ­ 10 000 25:31 10 000 10 000 25:16 10 000 24:56 ­ 10000 24:32
­ 10 000 ­ ­ ­ 10 000 22:40 ­ ­ 10 000 23:25 10000 23:45

30 000 20 000 ­ ­ 10 000 10 000 10 000 10 000 10000
22:50 10 000 22:38 10 000 22:30 10 000 24:33 ­ 10 000 21:35 10 000 22:40 10 000 21:13

­ 10 000 25:00 ­ ­ ­ 10 000 28:00 10 000 25:00 10 000 28:00 10000 27:00
21:47 10 000 19:39 ­ ­ 10 000 20:53 ­ ­ ­ ­ ­

10 000 16:10 ­ ­ ­ ­ 10 000 18:16 ­ ­ ­
10 000 20:32 ­ 10 000 ­ 10 000 21:32 ­ ­ ­

­ 10 000 20:10 10 000 19:45 ­ 10 000 20:40 10 000 18:30 ­



Navn
Mikael Eriksen
Arild Engelstad
Pål Weiby
Trond Kopseng
Einar Hammershaug
Kristoffer Selmer
Trond Einar Riktor
Morten Sætre
Hans Lur
Asle Flottorp
Svein Øksnevad
Ivar Grimstad
Kim Sekkelsten
Bjørn Ove Inderøuy
Jan Willy Larsen
Hallvor Fasting
Johannes Morken
Viola Kuldvere
Paui Fizgerald
Sven Berg
Ylva Risberg
Nils Gunnar Røhrsveen
Erik Gunnerød
Petter Nestvedt
Terje Erfjord
Rune Vidar Bråten
Erling Kaasim
Sven Berg
Morten Tollefsen
Herbert Kristoffersen
Helge Rem
Bjørn Gran Henriksen
Thomas Moen
Gunnar Atterås
Bjørn Bakke
Petter Andersen
Morten Tollefsen
Hans Risberg
Kjell S. Langva
Stig Halvorsen
Lars Arntzen
Cathrine Inderøy

tid 14.jan tid 21.jan tid 28.jan tid 04.feb tid 11.feb tid 18.feb tid 25.feb tid 04.mar tid
10 000 21:39 10 000 21:15 10 000 ­ 10 000 21:30 10 000 20:23 10 000 ­

­ ­ 10 000 21:40 ­ ­ ­ ­ ­ 10000 20:15
22:51 10 000 20:47 10 000 21:54 10 000 21:50 10 000 25:41 ­ ­ ­ ­ 10000 20:19

­ ­ 10 000 26:00 ­ ­ 10 000 22:17 10 000 22:07 10000 22:00
20:55 10 000 20:30 10 000 20:12 ­ ­ 10 000 21:30 10 000 20:21 10 000 20:20 ­

10 000 24:20 ­ ­ ­ 10 000 26:29 10 000 26:16 10 000 ­ 10000 24:36
10 000 26:30 ­ 10 000 26:00 10 000 10 000 27:35 ­ ­ ­
10 000 26:05 10 000 23:49 10 000 23:08 ­ ­ 10 000 ­ ­

24:24 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 29:59
10 000 23:30 10 000 23:00 10 000 22:47 ­ 10 000 ­ ­ 10 000 21:40

­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
10 000 23:30 10 000 22:30 10 000 22:24 ­ ­ ­ 10 000 21:11

­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10000
­ ­ 10 000 21:56 ­ ­ 10 000 24:41 ­ 10000 20:09
­ ­ 10 000 27:50 ­ ­ ­ ­ 10 000 26:00 10000 26:
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­

26:50 ­ ­ 10 000 27:00 ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10000

10 000 17:51 10000
10 000 32:40 10000
10 000 10000 26:05

10 000 21:38 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­

10 000 22:56 10 000 21:30 ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ 10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­

10 000 24:34 ­ 10 000 22:07 ­ ­ ­ ­
10 000 21:30 10 000 20:31 ­ ­ ­

10000 10000
10000 10000

10000 26:05
10 000 ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­

­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­

10 000 32:40
10 000

­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 5 000 ­ ­ ­ ­ ­
­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ ­ 10 000 18:35 ­ ­ ­

10 000 24:00 ­
10 000 27:00 ­



Navn
Christian Groven
Øystein Groven
Arild Øvstrud

tid 14.jan tid 21.jan tid 28.jan tid 04.feb tid 11.feb tid 18.feb tid 25.feb tid 04.mar tid
10 000 29:59 ­
10 000 ­ ­
10 000 ­ ­

­ 49 ­ 45 ­ ###### ­ ###### ­ ###### ­ ###### ­ 410 000 ­ 460 000 2 450 348



Navn
Ivan
Odd Arild
Odd Oscar Bjelke
Riktor
Knut Erik Tveten
Nils Bredal
Geir Kavli
Vidar Skripeland
Harald Sund
Gunnar Ligaard
Sven Otto Rignes
Birger Engen
Thor Bryn
Ole Espen Rakkestad
Kjetil Davidsen
Fru Riktor
Iver Skrefsrud
Tom Hagen
Terje Bjørk
Rolf Bremer
Terje Furuseth
Leif Rønneberg
Hasse Skogvold
Kalle
Vetle
Geir Årseth
Rolf Bruknab
Harald Hansteen
Kåre Sundøen
Harry Sundøen
Asbjørn Hildrum
Petter Enholm
Gunnar Nyhus
Ole Martin Eiland
Morten Jensen
Per Hodne
Aage Håkegård
Arild Olstad
Torkil Gundersen
Kjetil Narum Bakken
Trond Halvorsen
Bjørn Øyvind Bringedal

Totalt
17
17
16
16
16
15
15
15
15
14
14
14
13
13
13
12
11
11
11
11
11
11
11
11
10
10
10
9
9
9
9
9
8
8
8
8
8
7
7
7
7
7



Navn
Mikael Eriksen
Arild Engelstad
Pål Weiby
Trond Kopseng
Einar Hammershaug
Kristoffer Selmer
Trond Einar Riktor
Morten Sætre
Hans Lur
Asle Flottorp
Svein Øksnevad
Ivar Grimstad
Kim Sekkelsten
Bjørn Ove Inderøuy
Jan Willy Larsen
Hallvor Fasting
Johannes Morken
Viola Kuldvere
Paui Fizgerald
Sven Berg
Ylva Risberg
Nils Gunnar Røhrsveen
Erik Gunnerød
Petter Nestvedt
Terje Erfjord
Rune Vidar Bråten
Erling Kaasim
Sven Berg
Morten Tollefsen
Herbert Kristoffersen
Helge Rem
Bjørn Gran Henriksen
Thomas Moen
Gunnar Atterås
Bjørn Bakke
Petter Andersen
Morten Tollefsen
Hans Risberg
Kjell S. Langva
Stig Halvorsen
Lars Arntzen
Cathrine Inderøy

Totalt
7
6
6
6
6
5
5
5
5
5
4
4
3
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1



Navn
Christian Groven
Øystein Groven
Arild Øvstrud

Totalt
1
1
1

592
35


