
Viken-Mesterskapet 2022 - Resultater 500m
26.02.2026 - 12:00 - Furumo kunstisbane, Geithus - 1 m/s  temp -3 til -1 grader MT + 0,20 sek

PlasstidKlasseKlubbLøper diff. 5000mPoeng

Håvard Straumsnes OSS M30 46,11 1 0,0046,110

Eric Askildsen LIK-H M60 47,54 2 14,3047,540

Terje Ingvoldstad Geithus M50 47,70 3 15,9047,700

Nils Juell OSS M50 48,22 4 21,1048,220

Fredrik Smith LIK-H M45 48,68 5 25,7048,680PB

Sveinung Vea ASK M50 49,15 6 30,4049,150

Eirik Brynildsen Geithus M40 49,59 7 34,8049,590PB

Ole Martin Nodenes LIK-H M50 51,08 8 49,7051,080

Vidar Skripeland LIK M60 52,29 9 61,8052,290

Olav Langeland Horten SK M65 52,88 10 67,7052,880

Eirik Knudsen Gåseidnes Asker SK MSA 54,82 11 87,1054,820

Njål Nore Asker M60 55,18 12 90,7055,180

Espen Riktor LIK M60 55,38 13 92,7055,380

Torbjørn Sæther ETF M70 55,82 14 97,1055,820

Per Espen Kristoffersen OSS M60 56,60 15 104,9056,600

Herbert Kristoffersen OSS M60 56,88 16 107,7056,880

Tord Fredriksen LIK-H M55 57,92 17 118,1057,920

Sara Hemmer ASK K60 61,90 18 157,9061,900

Lars Rambøl LIK M75 75,64 19 295,3075,640

Marit Riktor LIK K50 77,68 20 315,7077,680

27. February 2022



Viken-Mesterskapet 2022 - Resultater 5000 m
26.02.2022 - 13:00 - Furumo kunstisbane, Geithus - 1 m/s  temp -1 til +0 grader MT + 0,20 sek

PlassKlasseKlubbLøper Tid 5000m Totalt Diff 1500Poeng

Håvard Straumsnes OSS M30 18 27,00 96,810 0,0050,700

Eric Askildsen LIK-H M60 28 34,22 98,962 6,4651,422

Sveinung Vea ASK M50 38 42,25 101,375 13,6952,225

Fredrik Smith LIK-H M45 48 43,52 101,032 12,6752,352PB

Vidar Skripeland LIK M60 58 55,74 105,864 27,1653,574

Terje Ingvoldstad Geithus M50 69 0,54 101,754 14,8354,054PB

Nils Juell OSS M50 79 15,76 103,796 20,9655,576

Olav Langeland Horten SK M65 89 17,71 108,651 35,5255,771

Njål Nore Asker M60 99 18,26 111,006 42,5955,826PB

Torbjørn Sæther ETF M70 109 33,20 113,140 48,9957,320

Espen Riktor LIK M60 119 38,42 113,222 49,2457,842

Ole Martin Nodenes LIK-H M50 129 49,78 110,058 39,7458,978PB

Eirik Knudsen Gåseidnes Asker SK MSA 139 54,89 114,309 52,5059,489PB

Tord Fredriksen LIK-H M55 149 55,46 117,466 61,9759,546

Sara Hemmer ASK K60 1510 27,86 124,686 83,6362,786

Eirik Brynildsen Geithus M40 1610 57,09 115,299 55,4765,709PB

Herbert Kristoffersen OSS M60 1711 17,53 124,633 83,4767,753

Per Espen Kristoffersen OSS M60 1811 24,68 125,068 84,7768,468

Marit Riktor LIK K50 1913 37,72 159,452 187,9381,772

Lars Rambøl LIK M75 2015 29,96 168,636 215,4892,996

27. February 2022



Viken-Mesterskapet 2022 - Resultater 1500 m
27.02.2020 - 11:00 - Furumo kunstisbane, Geithus - 3-4 m/s  temp +1 til +3 grader MT +0,20 sek

PlasstidKlasseKlubbLøper Diff. - 10000TotaltPoeng

Håvard Straumsnes OSS MM30 2 123,93 0,0144,78647,976

Terje Ingvoldstad Geithus MM50 2 227,72 124,2150,99449,240

Eric Askildsen LIK-H MM60 2 328,75 75,2148,54549,583

Nils Juell OSS MM50 2 430,42 183,0153,93650,140

Fredrik Smith LIK-H MM45 2 532,37 140,7151,82250,790

Vidar Skripeland LIK MM60 2 635,98 261,4157,85751,993

Olav Langeland Horten SK MM65 2 737,19 325,2161,04752,396

Espen Riktor LIK MM60 2 842,38 451,2167,34854,126

Ole Martin Nodenes LIK-H MM50 2 943,72 396,9164,63154,573

Eirik Knudsen Gåseidnes Asker SK MMSA 2 1044,38 486,3169,10254,793

Torbjørn Sæther ETF MM70 2 1146,62 477,9168,68055,540

Njål Nore Asker MM60 2 1247,13 438,6166,71655,710

Eirik Brynildsen Geithus MM40 2 1347,39 526,2171,09555,796

Tord Fredriksen LIK-H MM55 2 1455,16 621,3175,85258,386

Sveinung Vea ASK MM50 2 1557,81 317,2160,64559,270

Sara Hemmer ASK KK60 3 160,12 798,8184,72660,040

Herbert Kristoffersen OSS MM60 3 171,16 804,7185,01960,386

Per Espen Kristoffersen OSS MM60 3 183,91 831,7186,37161,303

Marit Riktor LIK KK50 4 190,82 1 898,8239,72580,273

Lars Rambøl LIK MM75 4 2013,14 2 164,6253,01684,380

27. February 2022



Viken-Mesterskapet 2022 - Resultater 10000 m
27.02.2022 - 12:00 - Furumo kunstisbane, Geithus - 5 m/s  temp +8 grader MT + 0,20 sek

PlasstidKlasseKlubbLøper 10000MP KMPOINT

Håvard Straumsnes OSS MM30 51,88 117 : 53,594 198,380

Eric Askildsen LIK-H MM60 54,32 217 : 53,716 202,261

Sveinung Vea ASK MM50 7,15 318 : 54,357 215,002

Fredrik Smith LIK-H MM45 39,59 418 : 55,979 207,801PB

Vidar Skripeland LIK MM60 49,62 518 : 56,481 214,338

Njål Nore Asker MM60 20,10 619 : 58,005 224,721

Olav Langeland Horten SK MM65 22,39 719 : 58,119 219,166

Nils Juell OSS MM50 27,29 819 : 58,364 212,300PB

Terje Ingvoldstad Geithus MM50 32,08 919 : 58,604 209,598

Torbjørn Sæther ETF MM70 40,54 1019 : 59,027 227,707

Espen Riktor LIK MM60 2,30 1120 : 60,115 227,463

Tord Fredriksen LIK-H MM55 4,89 1220 : 60,244 236,096

Sara Hemmer ASK KK60 45,77 1320 : 62,288 247,014

Eirik Knudsen Gåseidnes Asker SK MMSA 52,11 1420 : 62,605 231,707PB

Ole Martin Nodenes LIK-H MM50 2,99 1521 : 63,149 227,780

Eirik Brynildsen Geithus MM40 51,86 1622 : 68,593 239,688

Herbert Kristoffersen OSS MM60 27,42 1723 : 70,371 255,390

Per Espen Kristoffersen OSS MM60 32,74 1823 : 70,637 257,008

Marit Riktor LIK KK50 40,35 1926 : 80,017 319,742

Lars Rambøl LIK MM75 30,26 2031 : 94,513 347,529

27. February 2022



Viken-Mesterskapet All-Round Senior og veteran - 26.02 - 27.02 - 2022
Lørdag 26.02 500m/5000m start kl 12:00 1 m/s/-3, slutt 15:00   -   Søndag 27.02 1500m /10000m start kl 11:00 5m/s/ +5, - slutt kl 15:15  - MT +0,20 sek

  Team -  Class   500m           rank   5000 m         rank        1500m rank     10000 m             rank                Combo       class      total

Marit Riktor K50 77,68 13 37,72 4 0,82 26 40,35 319,742 119-19-19-20-LIK 19
K50

Sara Hemmer K60 61,90 10 27,86 3 0,12 20 45,77 247,014 113-16-15-18-ASK 16
K60

Håvard Straumsnes M30 46,11 8 27,00 2 23,93 17 51,88 198,380 11-1-1-1-OSS 1
M30

Eirik Brynildsen M40 49,59 10 57,09 2 47,39 22 51,86 239,688 116-13-16-7-Geithus PB PB 15
M40

Fredrik Smith M45 48,68 8 43,52 2 32,37 18 39,59 207,801 14-5-4-5-LIK-H PB PB PB 3
M45

Terje Ingvoldstad M50 47,70 9 0,54 2 27,72 19 32,08 209,598 19-2-6-3-Geithus PB 4
M50

Nils Juell M50 48,22 9 15,76 2 30,42 19 27,29 212,300 28-4-7-4-OSS PB 5

Sveinung Vea M50 49,15 8 42,25 2 57,81 18 7,15 215,002 33-15-3-6-ASK 7

Ole Martin Nodenes M50 51,08 9 49,78 2 43,72 21 2,99 227,780 415-9-12-8-LIK-H PB 12

Tord Fredriksen M55 57,92 9 55,46 2 55,16 20 4,89 236,096 112-14-14-17-LIK-H 14
M55

Eric Askildsen M60 47,54 8 34,22 2 28,75 17 54,32 202,261 12-3-2-2-LIK-H 2
M60

Vidar Skripeland M60 52,29 8 55,74 2 35,98 18 49,62 214,338 25-6-5-9-LIK 6

Njål Nore M60 55,18 9 18,26 2 47,13 19 20,10 224,721 36-12-9-12-Asker PB 9

Espen Riktor M60 55,38 9 38,42 2 42,38 20 2,30 227,463 411-8-11-13-LIK 10

Herbert Kristoffersen M60 56,88 11 17,53 3 1,16 23 27,42 255,390 517-17-17-16-OSS 17

Per Espen Kristofferse M60 56,60 11 24,68 3 3,91 23 32,74 257,008 618-18-18-15-OSS 18

Olav Langeland M65 52,88 9 17,71 2 37,19 19 22,39 219,166 17-7-8-10-Horten 8
M65

Torbjørn Sæther M70 55,82 9 33,20 2 46,62 19 40,54 227,707 110-11-10-14-ETF 11
M70

27. February 2022 Side 1



Viken-Mesterskapet All-Round Senior og veteran - 26.02 - 27.02 - 2022
Lørdag 26.02 500m/5000m start kl 12:00 1 m/s/-3, slutt 15:00   -   Søndag 27.02 1500m /10000m start kl 11:00 5m/s/ +5, - slutt kl 15:15  - MT +0,20 sek

  Team -  Class   500m           rank   5000 m         rank        1500m rank     10000 m             rank                Combo       class      total

Lars Rambøl M75 75,64 15 29,96 4 13,14 31 30,26 347,529 120-20-20-19-LIK 20
M75

Eirik Knudsen Gåseidn MSA 54,82 9 54,89 2 44,38 20 52,11 231,707 114-10-13-11-Asker S PB PB 13
MSA

27. February 2022 Side 2


