
Resultatliste LIK's "Silkemila - Oslo Vest" 2012/13
Ty pe løp:  Mosjonsløp uten of f isiell tidtaking Bane: Ny e Frogne Stadion
10.000m mass start, alternate lanes, start outer lane, f inish inner lane

Nav n 01.des tid 08.des tid 15.des tid 22.des tid 05.jan tid 12.jan tid 19.jan tid 02.f eb tid

Tore Kolstad 10 000 24:00 10 000 24:00 - 10 000 23:40 10 000 22:32 10 000 22:49 10 000 10 000 23:15

Espen Riktor - - - 10 000 19:30 10 000 19:15 10 000 19:58 10 000 20:15

Gerrit Middelkoop - - 10 000 22:50 10 000 19:21 10 000 18:45 10 000 18:57 10 000 20:12

Morten Kolstad 10 000 19:22 10 000 10 000 .19:58 10 000 20:09

Georg Espolin Johnson - - 10 000 22:50 10 000 19:22 10 000 18:48 10 000 20:12

Kjetil Davidsen - - - 10 000 19:20 10 000 18:45 10 000 18:57 -

Stein Pünther 10 000 21:25 10 000 21:20 10 000 21:30
Hans Christian Jordet 10 000 18:30 10 000 17:37 -
Lars Petter Ernø 10 000 19:25 10 000 19:58
Rolf Bruknap 10 000 10 000 24:00 - - -
Tore Bjølseth 10 000 20:45 10 000 20:12
Elisabet Aske 10 000 - - -
Erik Kolstad 10 000
Gunnar Birkeland - - - 10 000 19:30 - - - -
Gunnar Ligaarden
Herbert Kristoffersen 10 000 19:58 -
Peder Tyvand
Per Inge Båtnes 10 000 19:21 - -
Per Kristoffersen 10 000 23:28 -
Sveinung Vea
Therese Brekke
Trond Halvorsen 10 000 19:09 - -

1 1 2 9 12 11 9 1
Rettelser og tilføyelser meldes til espen@riktor.no
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09.f eb tid Totalt KM

10 000 23:00 8 80

10 000 21:39 5 50

- 5 50

10 000 20:35 5 50

- 4 40

- 3 30

- 3 30
- 2 20
- 2 20
- 2 20
- 2 20
- 1 10
- 1 10
- 1 10

10 000 18:30 1 10
- 1 10

5 000 11:13 1 5
- 1 10
- 1 10

10 000 17:49 1 10
10 000 27:30 1 10

- 1 10
7 52


