
Resultatliste LIK's "Silkemila - Oslo Vest"
Type løp:  Mosjonsløp uten offisiell tidtaking Bane: Nye Frogne Stadion - "Oscar Mathiesen Memorial Stadium"

10.000m mass start, alternate lanes, start outer lane, finish inner lane *missing results

Navn 20.nov tid 04.des tid 11.des tid 08.jan tid 15.jan tid 22.jan tid 29.jan tid 05.feb tid

Tore Kolstad - 10 000 25:00 - 10 000 25:00 10 000 23:30 10 000 21:24 10 000 22:43

Gerrit Middelkoop 10 000 10 000 22:34 10 000 10 000 21:58 10 000 20:58

Åge Håkegård - 10 000 24:30 10 000 10 000 27:00 10 000 24:58 10 000 23:47

Anders Gjesten Løvøy 10 000 10 000 23:10 10 000 21:27 10 000 22:08 10 000 21:20

Espen Riktor 10 000 24:30 10 000 23:06 10 000 21:14 10 000 22:40 10 000 20:08

Kjetil Grøttum 10 000 - - 10 000 10 000 23:30 10 000 23:58

Morten Kolstad - 10 000 24:30 - 10 000 27:00 10 000 23:25 10 000 21:24 10 000 22:43

Herbert Kristoffersen 10 000 20:58 10 000 19:28 10 000 20:08

Christian Groven 10 000 21:57 10 000 22:43

Geir Ivan Markussen 10 000 24:30 10 000 21:47 10 000 21:14

Georg Espolin Johnson 10 000 21:58 - 10 000

Lars Petter Ernø 10 000 20:48 10 000 20:58 10 000 20:08

Vidar Skripeland 10 000 20:27 10 000 18:29 10 000

Atle 10 000 - - 10 000
Brynjar Mørkved - 10 000 - 10 000 21:58 -
Jon Rike 10 000 22:08 - 10 000 19:28
Per Hodne 10 000 30:00 10 000 30:00
Svein Langholm 10 000 19:28 10 000 19:58
Viola Kuldvere 10 000 24:06 -
(nederlandsk jente) 10 000 - - - - -
Alf Harbitz
Asgeir Mamen 10 000 20:58
Bendik Kvernø
Brodern til Broder Åge 10 000
Elisabet Asker 10 000 30:00
Ellen Korsmo 10 000 30:00
Erik Solli
Geir Tvenge - 10 000 24:30 - - -
Henning 10 000 - - - - -
Ivar Johnny Tvenge - 10 000 18:27 - - -
Marit Riktor - 10 000 29:59 - - -
Robert 10 000 - - - - -
Rune Solli



Type løp:  Mosjonsløp uten offisiell tidtaking Bane: Nye Frogne Stadion - "Oscar Mathiesen Memorial Stadium"
Sidsel Pape 5 000
Antall starter 9 - 10 - 9 - 9 - 11 - 1 - 11 - 8

-7 vind/snø -14 sol, stille -2, sol, stille 0/snø -6/stille
Rettelser og tilføyelser meldes til espen@riktor.no

mailto:espen:@riktor.no


Resultatliste LIK's "Silkemila - Oslo Vest"
Type løp:  Mosjonsløp uten offisiell tidtaking

10.000m mass start, alternate lanes, start outer lane, finish inner lane

Navn

Tore Kolstad

Gerrit Middelkoop

Åge Håkegård

Anders Gjesten Løvøy

Espen Riktor

Kjetil Grøttum

Morten Kolstad

Herbert Kristoffersen

Christian Groven

Geir Ivan Markussen

Georg Espolin Johnson

Lars Petter Ernø

Vidar Skripeland

Atle
Brynjar Mørkved
Jon Rike
Per Hodne
Svein Langholm
Viola Kuldvere
(nederlandsk jente)
Alf Harbitz
Asgeir Mamen
Bendik Kvernø
Brodern til Broder Åge
Elisabet Asker
Ellen Korsmo
Erik Solli
Geir Tvenge
Henning
Ivar Johnny Tvenge
Marit Riktor
Robert
Rune Solli

12.feb tid 19.feb tid Totalt

10 000 23:47 10 000 23:13 7

10 000 19:43 6

10 000 23:45 6

5

5

5

5

10 000 20:02 4

10 000 23:13 3

3

10 000 19:43 3

3

3

2
2
2
2
2

10 000 23:45 2
1

10 000 20:10 1
1

10 000 21:00 1
1
1
1

10 000 20:30 1
1
1
1
1
1

10 000 20:30 1



Type løp:  Mosjonsløp uten offisiell tidtaking
Sidsel Pape
Antall starter

Rettelser og tilføyelser meldes til espen@riktor.no

1
8 4 85

mailto:espen:@riktor.no

